


| kjelvannet av Jane Fonda-bal-
gen dukker det stadig opp nye
treningsvarianter. . .

Flate mager og vekter | handa.
Kari Jacquesson | aksjon.

— Smil mens du trener! insiste-
rer Ingrid Braathe.

Ketil Gudim forlenger muskier
pé =pinebenkens,

— Nér du trener f.eks. jazzba
lett, trenger du rytmesans, progre
sjon. Her slipper du & konsentrere

s& mye om hva du skal gjere
felge trinn etc., men kan konsentre
re deg om at det du gjer er riktig.

Kari har danset siden hun var er
neve stor, og har sin utdannelse frz
USA og England. Hun pipeker be-
hovet for en obligatorisk utdannelse
for instrukterer, — Det forskes hele
tiden pA omradet, og man kommer
stadig frem til nye ting. Det er f.eks.
evelser jeg gjorde for att &r siden
som jeg ikke ville gjort i dag. N4 kan
hvam som helst starte et kurs, og
det er mange instrukterer som aldri
burde vaert det. Jeg pleier 4 si at det
ikke finnes darlige elever, bare dér-
lige laarare.

JAZZIBICS

Hva er det som skjer der en gjeng
med garne damer stér og skriker?
Jo, det er Jazzibics. Jazz for dans,
ib for Ingrid Braathe og ics for aero-
bics. Gladjenta fra TV, du vet.

Jazzibics har samme formél som
aerobics, nemlig 4 komme | form,
men legger sterre vekt pd varia-
sjon, koordinasjon og dans.

— Kropp er gey — det er jazzi-
bics i et natteskall, sier Ingrid. — Du
skal glede deg til & komme p4 tre-
ning, for ferst da er hensikten ved &
trene oppnidd.

— Her er det ikke noe press om
ferdigheter, fortsetter hun. — Det er
viktig at du Iytter til din egen kropp
0g gjer det du feler du kiarer. For
her konkurrerer du kun med deg
selv og ikke med andre.
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vartODland

Foto- Erlend Berge

Blir hetset hver dag, uansett hva hun
skriver

Kjonnsrettet sjikane pa nett har blitt en del av hverdagen. Dagbladets Marie Simonsen har ogsa
fatt drapstrusler.
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Johan Christian Heuch
(1838-1904)

«Enhver kvinnes
deltagelse i det
offentlige liv, og da
navnlig hennes
deltagelse i det politiske
liv, er signalet sa langt
fra til hennes frigjering
at det tvert imot er
signalet til hennes
fornedrelse, til

hjemmets forstyrrelse,
familielivets fealgende
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m Katie Pavlich W Follow
@katiePavlich
Here's to Matt Taylor, the badass who helped land a tiny machine

on a comet 300 mil miles away ow.ly/i/7EIAJ #Shirtgate #shirtstorm
1:24 PM - 20 Nov 2014
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Caroline Criado-Perez deletes
Twitter account after new

rape threats

Jane beiten (175-1817)



Status for ytringsfriheten 1 Norge




Tid for stemmeskifte

CECILIE ASKER KOMMENTATOR
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Et starre problem

enn at mange
kvinner frykter
7, det de i1kke bgr "
4téje er at de
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SKru opp
volumet pa
4utestemmenla?
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Denne bloggen kgger ps blogg.no og er personlige FA DIN EGEN BLOGG =
ytringer fra utgiver av bloggen

L)) SANDRA BORCH | blogg

Kvinner selv er
blitt den storste
utfordringen i
kampen om
likestilling

f Del | W Tweet S+ Del

Ragni Lekholm Ramberg drar opp en debatt om feminisme 1 Nerdlys. Og jeg er langt
pa vei enig i hovedbudskapet om at & vesre feminist ikke er det samme som a
«heies pa alle andre kvinner. Jeg har aldri bedt noen heie meg frem, jeg har derimot
bedt folk komme med kontruktiv kritikk og ikke drapstrusler nar de er uenig med
meqg. Konstruktiv kritikk er med pa a bygge opp sterke kvinner som gjennom mange
taffe kamper kommer seg opp og frem.

Feminisme for meg handler om akkurat det. Om at vi trenger teffe kvinner som ter a
ha troen pa seq selv.



GLOBAL ALERT: GIRLS ARE NOWHERE TO BE “SCENE"

of speaking roles are
9% occupied by females

10%

of all films
have a gender
balanced cast

230 of films feature a
76 female protagonist '

1 FEMALE

- Females are missing in action in VISIBLE EOR
O ACTION/ADVENTURE films. Only 23% of EVERY 2.24 MALES
speakingcharacters in this genre are female.

[South Korea sets jtself apart with female & %
occupying half of the |leading reles, while China ﬁ.‘?

featured the highest number of gender balanced casts.)

A RAY OF HOPE : MORE FEMALE FILMMAKERS,
MORE FEMALE CHARACTERS ON SCREEN



NO MATTER THE TERRITORY, FEMALE CHARACTERS
CANNOT ESCAPE AN EMPHASIS ON APPEARANCE

SEXUALIZATION BY AGE

to receive appearance
based comments than
men.

TEENS ADULTS MIDDLE
AGED

fictional females aged

TWICE As OFTEN sSHOWN 13 to 39

are equally
sexualized

in sexually revealing clothing,
or with some nudity.



FEMALE EXECUTIVES ARE AN
ENDANGERED SFPECIES IN INTERNATIOMAL FILMS

WOMEN'S VISIBILITY BY CAREER
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& DEVELOPERS
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MEDICINE LAWYERS SPORTS
& HEALTH & JUDGES FIGURES
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NO SEEDS BEING PLANTED FOR WOMEN
AND GIRLS IN STEM

NIAr Frn

Men outpace women in on-screen STEM careers roles

ENGINEERING TECHNOLOGY LIFE & PHYSICAL
SCIENCES

D €

of roles of roles of roles
went to women went to women went to women



NO SEEDS BEING PLANTED FOR WOMEN
AMNMD GIRLS IN STEM

roles

To read the full report and learn more, visit

WWW.SEEJANE.ORG
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9% 17 % 12%

of roles of roles of roles
went (o wWwomen went 1o  women went to woamean



Half your age + 7




Where the hell have
you been? I've been
slaving over a hot
stove all day, and
you stroll in, two
hours late, without a
care in the world...

Nag, nag, nag,
nag...
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Those photos were
meant Just for the two
0f us. Breaking up with
him didn’t give him the
rght to deliberately
humiliate me.

#EndRevengePorn



Hentet fra PornHub 7. desember 2014

" HD 11:21

Ebony Bukkake fuck fest with Chayse Evans - No Ass whnra gets brutal
AE= a busty redhead babe Cum Dodging Allowed anal sex / painal and

T Formiomen 0 158,752 views w T6% 166,542 views <& T4% 111,156 views & 56%
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+ oy White ’ﬂm;re Mom Caught me and Ftavan Bay screams out
+ Party nautmcﬂnn 1 thﬂﬂ I hﬂ'.\‘E hBI‘ In p.a]n as Eha gﬂts

FRV e 1,376,779 Views & 78% 1,318,756 views w 81% 789 105 VIEWS & Td%
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Hva kan vi gjgre?

 Mikro
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e Makro
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